
Opsyn med de mindste – når børn udforsker verden 
 
Opsyn og forældrenes rolle 
Selv om legetøj er testet til at være sikkert (se evt. vores testrapporter under 
”Produktsikkerhed” på vores hjemmeside), er det vigtigt, at voksne holder øje med små børn, 
når de leger. Børn under tre år har en naturlig tendens til at putte ting i munden, som en del af 
deres måde at udforske verden på. Denne adfærd er normal, men den kan føre til ubehagelige 
eller skræmmende situationer. 
  
Vigtigheden af opsyn 
Uanset at et legetøj eller dele af et legetøj er testet sikkert og opfylder sikkerhedskravene i 
standarden EN 71-1 (fysiske egenskaber i legetøj), er det ikke en erstatning for forældres 
almindelige opsyn. Det er vigtigt at understrege, at legetøj, der opfylder 
sikkerhedsstandarderne, er designet til at minimere risici i videst muligt omfang, men at det 
aldrig må betyde, at man som forældre eller børnepasser undlader at følge og holde øje med 
barnet under leg. 
  
Sikkert legetøj og standarder 
Legetøj, som opfylder kravene i EN 71-1 vil med meget stor sandsynlighed ikke udgøre en 
betydelig fare for barnet. Det er formålet med sikkerhedsstandarden. Men det kan ikke 
udelukkes, at der kan opstå ubehagelige situationer, hvor et barn fx får puttet stof, 
garnstumper eller en halvstor træklods i munden og har svært ved at få det ud igen. Det kan 
man som forældre sagtens blive forskrækket over, men det udgør sjældent en fare og man 
skal blot roligt hjælpe barnet med at fjerne delene igen.  
 
De fleste kender den klassiske advarsel, som står på alle pakninger med sutter, om, at man 
ikke skal gå i panik, hvis barnet får hele sutten ind i munden, og sutten sidder fast. Når sutten 
er lavet jf. sikkerhedsstandarden (EN 1400), så er der taget højde for dette, og man skal blot 
fjerne den roligt. Men det ændrer ikke på, at barnet vil blive ked af det og at situationen kan 
opleves som meget skræmmende. 
  
Sikkert legetøj til den rette alder 
Ligeledes er det vigtigt, at man ikke giver legetøj til børn, som er yngre end den målgruppe som 
legetøjet oprindelig er lavet til. Legetøj til børn over tre år kan fx indeholde eller frigive små 
dele, som kan udgøre en betydelig kvælningsfare for børn under tre år. 
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